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»Praktische Vertebrologie in der Allgemeinmedizin®
von Dr. Eugen Judin

In seinem Buch setzt sich Dr. Judin intensiv mit den sehr weit verbreiteten Problemen
der Wirbelsdulenerkrankungen auseinander.

Am Anfang steht eine sehr umfangreiche Darstellung der anatomischen
Zusammenhdnge im mechanisch, funktionellen Bereich sowie fiir die basalen
Verkniipfungen der Schmerzentstehung. Bereits hier, wie auch im weiteren Verlauf gibt
er immer wieder Hinweise auf die klinischen Aspekte .

Auf dieser Basis erldutert er dann die gédngigen, wirbelsdulenbedingten
Krankheitsbilder und das diagnostische Vorgehen mit dem Schwerpunkt auf der
klinischen Untersuchung.

Den Ubergang zum therapeutischen Vorgehen stellt seine Darstellung zur manuellen
Therapie dar.

Die weiteren Schwerpunkte der vorgestellten Therapieverfahren liegen bei der
therapeutischen Lokalandsthesie, der Akupunktur und der medikamentdsen Therapie,
womit die gédngigen Interventionen in der Praxis abrundet werden.

In seinem Schlusskapitel weist er auf die Problematik der rezidivierenden,
chronifizierenden Wirbelsdulenerkrankung hin. Richtigerweise fordert er hier einen
komplexen Therapieansatz. Hier weist er auch auf die Bedeutung der
krankengymnastisch/iibenden Verfahren hin, die sicherlich auch bereits in einer
fritheren Phase der Erkrankungen und im Rahmen der Prophylaxe eine wesentliche
Rolle spielen.

Insgesamt hat Dr. Judin ein lesenswertes Buch fiir den Praktiker geschrieben.
Insbesondere im Hinblick auf die basalen Zusammenhénge zwischen den

morphologisch/funktionellen Grundlagen der Schmerzentstehung findet die/der
Interessierte hier wichtige Hinweise fiir die tdgliche Arbeit.
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